
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترک دخانیات

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 گاریس

 یگرفتگ دیو تشد جادیعامل در ا نیمهمتر گاریمصرف س 

در مردان  یقلب یعلت سکته ها نیتر عیعروق قلب است. شا

در  باشدیو هر گونه ماده مخدر م گاریسال مصرف س ۵۰ ریز

 گاریکامل بدون ترک س یبهبود یقلب یماریصورت ابتلا به ب

 گاریقرار گرفتن در معرض دود س یحت ستین ریامکانپذ

را ترک  اتیشما مضر است. اگر دخان یسلامت یبرا زین گرانید

در شما  ندهیسال آ ۵تا  یو سکته قلب ریاحتمال مرگ و م دینکن

  است که ترک کرده است. یاز فرد شتریدرصد ب ۵۰

 

 زیر اقدامات سیگار ترک برای کشید می سیگار شما اگر

 دهید: انجام را

 

 کنید. خلاص سیگاری زیر و سیگار انواع شر از را خود

 را سیگار دارید تصمیم که بگویید خود دوستان و خانواده به

 کنید. ترک

 تر آسان را سیگار ترک که داروهایی مورد در خود پزشک از

 کنید. سئوال کنند می

 دوباره نشوید تسلیم نشدید سیگار ترک به موفق بار اولین اگر

 کنید. امتحان

 از و کنید مراجعه تهران قلب مرکز نیکوتین کلینیک به

 بگیرید. یاری آنجا پزشکان

 را سیگار مصرف به شما وسوسه و میل پزشک تجویز با دارو

 کند. می کمتر بسیار

 انیقل

 انیز انیباورند که مصرف قل نیهر چند عمده مردم بر ا 

بر قلب  ژهیسلامت بدن و به و گاربهینسبت به س یکمتر

 انیانجام شده مصرف قل قاتیاما بر اساس تحق کندیوارد م

 یندارد بلکه م گارینسبت به مصرف س ینه تنها ضرر کمتر

 میکه هرگز تسل شودیم هی.پس توصزباشدین انبارتریتواند ز

شدن دود  هیاعم از تصف انیدر خصوص قل یعام یباورها

 یخوددار دایاک انیو نه تنها از مصرف قل دیدر آب نشو

همچون قهوه خانه ها و سفره  ییها طیبلکه از مح دیکن

 .دیینما یدور شودیمصرف م انیکه قل یسنت یخانه ها

 

  تریاک ترک

 تشدید یا ایجاد در تریاک مصرف که کرده ثابت مطالعات

 حتی جوانان در و سیگار اندازه به قلبی عروق بیماری

 فریب کنید دقت بنابراین دارد مخرب اثر آن از بیشتر

 قلب برای تریاک مصرف اینکه بر مبنی شایع غلط باورهای

 آن ترک جهت و نخورید را است مفید حتی یا و ضرر بی

 .کنید اقدام ممکن فرصت اولین در

 پزشک نظر تحت کار این انجام در اعتیاد ترک مراکز

 کنند می کمک متخصص

 



 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزی

 

 

 کارگروه آموزش به بیمار

1402بهار   

 

 

 

 

 

 کیمتابولکنترل سندرم 

 دیاست که در بروز و تشد یتیوضع کیمتابول سندروم

 ۵مورد از  ۳که  یمؤثر است . در صورت یقلب یها یماریب

مبتلا به سندرم  یوجود داشته باشد ، و یعوامل در فرد

 باشد. یم کیمتابول

 5فاکتورار 3سندروم متابولیک :وجود حداقل 

 فاکتورموجود

 

 میلی گرم/دسی لیتر 1۰۰قند خون ناشتا بیشتر از-1

 میلی گرم/دسی لیتر 1۵۰تری گلسرید بیشتر از-2

HDL  -3   میلی گرم/دسی لیتر ودر 4۰در آقایان کمتر از

 میلی گرم / دسی لیتر۵۰خانم ها کمتراز 

میلی متر جیوه 1۳۰فشار خون سیستولیک بیشتراز  -4

 همیلی متر جیو 8۵وفشار دیاستولیک بیشتراز 

سانتی متر ودر  94مساوی یا بیش از دور شکم در آقایان -5

 سانتی متر 8۵خانم ها مساوی یا بیش از 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

ارتعاش در محل افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می شود . در نتیجه از *

میلی متر جیوه بیشتر  16۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر 

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

  یکنترل اضافه وزن و چاق

 یسلامت قلب را به خطر م یمختلف یوزن از راهها اضافه

فشار خون، بالا  شیتواند منجر به افزا یم یاندازد. چاق

گردد.  ابتیاحتمال ابتلا به د شیخون و افزا یبردن چرب

شما نقش  یداشتن وزن مناسب در سلامت قلب نیبنابرا

 دیتوانیبه وزن مطلوب م دنیرس یدارد برا یمؤثر

 .دیانجام ده را ریاقدامات ز

 دیتان را محدود کن ییغذا میو قند در رژ یمصرف چرب

 دیورزش به طور منظم انجام ده قهیدق ۳۰حداقل  روزانه

به عنوان  دیده شیروزانه را افزا یتهایدر فعال تحرک

مثال : راه رفتن هنگام صحبت با تلفن ، استفاده از پله به 

 لیاستفاده از اتومب یبه جا یرو ادهیآسانسور و پ یجا

 کوتاه یرهایمس یبرا

و بالاتر بود بهتر ۳۰شما    BMI که عدد توده  یدر صورت 

 هیکاهش وزن خود با متخصص تغذ یبرا است یبدن

.دیصحبت کن  

در صورتی که مبتلا به سندرم متابولیک هستید، با 

رعایت این نکات می توانید از پیشرفت بیماری قلبی 

 جلوگیری کنید : 

،نمک  یعنی دیتان را اصلاح کن ییغذا یعادت ها-1 

  .دیکمتر مصرف کنرا  رنجبنان و ،قند و نشاسته  ،یچرب

.دیمصرف کن شتریتازه ب جاتیو سبز وهیم  2-  

.دیداشته باش یجسمان تیو فعال دیکن ورزش  ۳-  

 یشامل فشارخون بالا ، چرب یقلب یخطرزا عوامل-4

.دیرا کنترل کن سترساو ی، چاق ابتیخون بالا، د  

 


